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Bienenprodukte
im Dienst der Gesundheit

.Neun Zehntel unseres Gliicks beruhen al-
lein auf der Gesundheit!* schreibt der Phi-
losoph Arthur Schopenhauer in seinen
Aphorismen zur Lebensweisheit. Mit wel-
chen Mitteln kann ich meine Gesundheit
erhalten oder verbessern? Hierzu errei-
chen uns Tag fiir Tag aus den Medien un-
zihlige Ratschlige, Werbespots, Berichte
zur Abwehr drohender Krankheiten und

findens, zur Kriftigung und Leistungsstei-
gerung sowie zur allgemeinen Vorbeuge
(Prophylaxe). Der Name ,,Apitherapie™ ist
eine Wortschopfung des letzten Jahrhun-
derts, die praktische Umsetzung dieses Be-
griffes begann jedoch schon vor mindes-
tens 5.000 Jahren. So lesen wir in unzih-
ligen Schriften iiber Bienen, dass sich
schon die alten Sumerer, Babylonier,

Mit Bienenprodukten heilen: Die gesundheitsfordernde Wirkung vieler Erzeugnisse aus

dem Bienenstock ist seit Jahrtausenden bekannt.

Tipps zu richtiger Erndhrung und Lebens-
weise. Wiirden all diese Empfehlungen be-
folgt werden und sich bewahrheiten, kénn-
te man annehmen, dass alsbald nur noch
gesunde Menschen unter uns weilen.
Doch Gesundheitsprobleme belasten die
Menschheit nach wie vor, so dass eine Fiil-
le von medizinischen Behandlungen und
Therapien von Arzten und Erndhrungs-
fachleuten empfohlen und angewendet
wird.

In diese Reihe kénnen wir auf der Ebe-
ne der Naturheilkunde — abseits der mitun-
ter unverzichtbaren Schulmedizin — auch
die Apitherapie einordnen, die einen erheb-
lichen Beitrag zur Gesundheit des Men-
schen liefern kann. Unter dem Aspekt der
praktischen Anwendung bedeutet Apithe-
rapie heute: Einsatz von Bienen und Bie-
nenprodukten zur Behandlung von Krank-
heiten und Verletzungen, zur Aufrechter-
haltung der Gesundheit und des Wohlbe-
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Agypter, Griechen und Romer des Honigs
und anderer Stoffe aus dem Bienenvolk be-
dienten, um Krankheiten zu heilen. In der
Tat sind uns viele alte Rezepturen und Be-
richte aus der Geschichte der Apitherapie
tiberliefert, von denen manche auch heute
volle Giiltigkeit besitzen. Es wiirde den
Rahmen sprengen, auf die faszinierenden
Berichte aus der Geschichte der Apithera-
pie einzugehen. Nur ein Beispiel sei hier
aus den Schriften des rémischen Schrift-
stellers Plinius des Alteren (23-79 v. Chr.)
genannt: ,,Propolis zieht Dornen und ande-
re Dinge, die in den Korper gestochen sind,
heraus, verheilt Geschwiilste, erweicht
Verhiirtungen, lindert Schmerzen der Seh-
nen, heilt Geschwiire, an deren Heilung
man schon verzweifelt hat. Es ist eine
hichst wirksame Medizin fiir die Augen,
bei Wunden und fiir die inneren Organe'*.
Unter den gegenwiirtigen, populirwissen-
schaftlichen Literaturangeboten befinden

sich zahlreiche Biicher und Aufsitze, die
iiber Heilerfolge mit Bienenprodukten
Auskunfterteilen. Ich mochte dazu kritisch
bemerken, dass viele der darin enthaltenen
Aussagen wissenschaftlich nicht bewiesen
sind, sondern héufig nur der Sparte ,,Er-
fahrungsmedizin™ zugeordnet werden kon-
nen. Der statistisch abgesicherte klinische
Test, als Doppelblindversuch mit Placebo
durchgefiihrt, wie von der Schulmedizin
gefordert, ist vielfach nur sehr schwer
durchfiihrbar. Ahnliches ist von anderen
Naturheilverfahren bekannt. Die Erfolge
der Apitherapie bewegen sich somit auf ei-
nem schmalen Grat zwischen eindeutig be-
weisbaren Positivwirkungen und Schein-
effekten. Ich bin kein Arzt und kann des-
halb kein medizinisches Fachurteil abge-
ben. Als Biologe werde ich mich darauf be-
schriinken, die fiinf wichtigsten Bienen-
produkte — Honig, Pollen, Gelée royale,
Propolis und Bienengift—in Kurzform vor-
zustellen und iiber ihre therapeutischen An-
wendungen anhand tiberzeugender Litera-
turdaten aus naturwissenschaftlicher Sicht
zu berichten, und zwar unter besonderer
Beriicksichtigung des Honigs. Angesichts
der Fiille chemisch/physikalischer Daten
zur stofflichen Zusammensetzung bezie-
hungsweise Entstehung der Produkte ver-
weise ich auf die einschligige Fachlitera-
lur.Z.B.J.S.()

Honig

Aus einer amerikanischen Studie des US
National Honey Board von 1997 geht her-
vor, dass 93% der Honigkonsumenten Ho-
nig als ein gesundheitsférderndes, heilsa-
mes Bienenprodukt ansehen.s Bei Beur-
teilungen dieses millionenfach geschiitz-
ten natiirlichen Lebensmittels wird meist
nur allgemein von dem Honig gesprochen,
so dass der Eindruck entsteht, Honig sei
gleich Honig. Zwar enthilt jeder Honig als
Hauptbestandteil in wechselnden Mengen
Frucht- und Traubenzucker (Invertzucker)
sowie Wasser, doch die Vielfalt der sor-

Honig - erfolgreich eingesetzt bei:

» Stérungen und Erkrankungen des
Magen-Darmtraktes

» Wunden, Verbrennungen,
Geschwiiren, Verletzungen,
operativen Eingriffen

» Erschépfungszustinden

» Pollenallergien

Empfohlen zur:

» Steigerung kérperlicher Leistung

» Abwehr von Erkdltungen (Hals-,
Nasen- und Rachenraum)

» Verbesserung der Leberfunktion

» Stdrkung des Immunsystems
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tenabhingigen Nebenkomponenten, das
breit variierende Spektrum der trachtbe-
dingten Aromasubstanzen, die Kombina-
tion der unterschiedlichen botanischen
Herkiinfte und die verschieden ausgeprig-
te ..Bearbeitung™ (Bespeichelung) von
Nektarund Honigtau seitens der Biene ver-
leihen jedem Honig eine individuelle No-
te. Diese unendlich erscheinende Vielfalt
zihlt zu den besonderen Attraktionen ei-
nes Imkereiproduktes, das in Milligramm-
Portionen entsteht und weltweit gesehen in
einer Gesamtmenge von mehr als einer
Millionen Tonnen geerntet und vermark-
tet wird. Welche Wirkung iibt nun natur-
belassener Honig aus einheimischer
Mischtracht auf den Korper aus?

Idealer Energiespender

Naturbelassener Honig ist ein rasch und
anhaltend  wirksamer sowie leicht
bekommlicher Energiespender (ca. 310
Kilokalorien in 100 Gramm). Diese Ei-
genschaft kommt dem durch Anstrengung
belasteten Leistungssportler oder durch
Krankheit geschwichten Organismus in
besonderem Malle zugute. Die besonderen
Aufnahmeverhiltnisse der im Honig ent-
haltenen Kohlenhydrate, insbesondere des
Honiginvertzuckers (hoher osmotischer
Wert) sorgen fiir einen ausgewogenen
Blutzuckerspiegel. Dazu tragen auch
wichtige Nebenkomponenten des Honigs
wie Cholin, Aroma- und Mineralstoffe bei.
Der so genannte glykdmische Index (GI)
des Blutes bleibt nach Honigverzehr auf-
grund der Fruktose wesentlich niedriger
als bei Haushaltszucker, fast einem aus
Stirke bestehenden Nahrungsmittel ver-
gleichbar.s Und dennoch werden Musku-
latur und Nerven nachhaltig mit Glukose
versorgt. Amerikanische Studien belegen
diesen positiven Effekt von Honigverzehr
bei Leistungssportlern (klinische Tests un-
ter Einbeziehung von Vergleichspripara-
ten und Placebo). Honig ermdglichte bei
den Versuchen an Sportlern ermiidungs-
freie Dauerleistung.’

Schonkost fir die Leber,
Balsam fir den Darm

Fiir die giinstige Wirkung des Honigs auf
die Leber werden vor allem sein hoher Ge-
halt an Fruktose und Glukose, der hieraus
resultierende schnelle, enzymatisch ge-
steuerte Aufbau von tierischer Stirke
(Glykogen) und die cholinerge Wirkung
des Honigs verantwortlich gemacht.® Das
schnell abbaubare Glykogen hat eine Art
Schutzfunktion® fiir die Leber.

Viele Studien berichten iiber eine her-
vorragende Heilwirkung des Honigs bei
Darmerkrankungen. Nicht nur bei bakteri-
ell bedingter Diarrhde, auch bei Magen-
Darm-Geschwiiren wurde Honig sehr er-
folgreich als Diit eingesetzt.” Aulerdem
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Schlaftrunk aus der Volksmedizin: warme

Milch mit Honig Foto: Silke Beckedorf
fordert Honig die Darmperistaltik und -se-
kretion. Der hohe osmotische Wert des In-
vertzuckers, die Vielzahl der Aromastof-
fe, die mineralischen und cholinergischen
Substanzen sowie der Pollen sind hierfiir
ausschlaggebend.®’

Honig beschleunigt die Aufnahme an-
derer Substanzen (Medikamente, Natur-
stoffe) ins Blut. Zahlreiche Rezepturen der
Volksmedizin bedienen sich dieses Effek-
tes, wobei oft mehrere Mittel kombiniert
werden: so etwa, wenn warme Milch, Ap-
felessig oder Kriutertee mit Honig gesiifit
werden.

Wirkstoffe gegen viele
Krankheitsereger

Die entziindungshemmenden, antimikro-
biellen Eigenschaften des Honigs, inner-
lich wie duferlich angewendet, sind heute
auch schulmedizinisch eindeutig aner-
kannt.”* Verantwortlich dafiir sind neben
den osmotischen Wirkungen einzelner
Zuckerarten und verschiedener Pflanzen-
inhaltsstoffe (zum Beispiel Flavonoide)
vor allem die so genannten Inhibine. Sie
entstehen durch die Aktivitit des wirme-
und lichtempfindlichen Bienenenzyms
Glucoseoxidase, das den Futtersaftdriisen
der Arbeitsbienen entstammt. Die Akti-
vitit der Glucoseoxidase fiihrt in verdiinn-
ten Honiglosungen fortlaufend zur Bil-
dung von Wasserstoffperoxid (H,0,), dem
eigentlichen antibakteriellen Wirkstoft?.
der im Zustand des Entstehens als beson-
ders wirksam angesehen wird.® Sehr inhi-
binreiche Honige (z.B. Kornblumenho-
nig) wirken auch in stark verdiinnten Kon-
zentrationen von bis zu 0,25% noch anti-
bakteriell.'*!!'2 Eine riesige Palette mi-
krobieller Krankheitserreger lidsst sich mit
inhibinreichem Honig bekdmpfen.® Hier-
zu zéhlt auch der Erreger des Zahnkaries
Streptococcus mutans'> was zu einer bis
heute andauernden Diskussion zum The-
ma ,,Honig und Zahnkaries™ gefiihrt hat.

Honig gegen Erkiltungskrankheiten ist
zwar ein uraltes Hausmittel, aber klinische
Beweise stehen noch weitgehend aus.

Honig als Wundheilmittel

Die auffilligste Wirkung von naturbelas-
senem Honig — duBerlich angewendet — ist
der Heilungseffekt bei Wunden nahezu
jeglicher Art, zum Beispiel bei chirurgi-
schen Operationen, Verletzungen, Ver-
brennungen oder Geschwiiren.”!#!51¢ Die-
ser erstaunliche Effekt, seit der Antike be-
kannt und heute weltweit genutzt, steht in
enger Beziehung zu den vorstehend er-
wihnten Eigenschaften. Honig heilt Wun-
den sogar schneller als konventionelle Me-
dikamente.” Auf zusitzliche Antibiotika
kann vollig verzichtet werden. Abgestor-
benes Gewebe wird durch den Honig ent-
fernt und durch gesundes Gewebe ersetzt;
die Granulation und Neubildung der obers-
ten Hautschichten wird gefordert; Bakte-
rien werden abgetotet, Odeme verschwin-
den durch den sogartigen Wasserentzug.
Die Heilung endet mit einem fast narben-
freien duBeren Erscheinungsbild. Solch ei-
ne optimale Wundheilung — in Filmen und
Dias auf vielen Kongressen (siche Api-
mondia) von Arzten priisentiert — hat in der
Vergangenheit immer wieder grofite Fas-
zination ausgeldst. Viele Chirurgen emp-
fehlen nur bestimmte Honige einzusetzen
(zum Beispiel Thymian, Lavendel) oder
den Honigen itherische Ole beizufiigen.'®

Antioxidantien im Honig

Im Stoffwechsel unseres Korpers treten
hiufig so genannte freie Radikale auf. Das
sind durch Sauerstoffeinwirkung entstan-
dene Substanzen, die sehr reaktionsfreudig
sind und den Eiweil3- und Fettstoffwechsel
verdndern und schidigen, unter Umstiinden
auch schwere Krankheiten wie Krebs oder
Herzerkrankungen nach sich ziehen kon-
nen. Antioxidantien unterbinden solche

Naturbelassener Honig ist ein schnell wirk-
samer und effektiver Enere?iespender, der

Muskeln und Nerven mit Glukose versorgt.
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Pollen wird von den Arbeiterinnen als Bienenbrot in den Waben gelagert. Der Pollen

verschiedener Pflanzen ist unterschiedlich geférbt. Beim Menschen wirkt er besonders

gut bei Storungen im Darmbereich.

Prozesse, fangen die freien Radikale ab, be-
vor sie Schaden anrichten. Bestimmte Vi-
tamine, Flavonoide, Phenole, Karotinoide
und Enzyme zihlen zu den Antioxidantien.
Aktuelle amerikanische Studien befassen
sich mit dem Gehalt an Antioxidantien im
Honig beziehungsweise deren biologischen
Effekten.’ Hierbei ergaben sich extrem ho-
he sortenabhingige Unterschiede. Die For-
schungen sind noch nicht abgeschlossen.
Trotz emsiger Suche nach einzelnen In-
haltsstoffen gilt auch fiir diesen Sektor die
Erkenntnis: Die gesundheitsfordernden
Wirkungen des Honigs lassen sich weniger
durch einzelne Substanzen als vielmehr
durch ein gleichzeitiges Zusammenwirken
verschiedener Inhaltsstoffe  begriinden,
gemill dem Grundsatz von Hegel: ,.Das
Ganze ist mehr als die Summe aller Teile*.

Bei den nun folgenden ,iibrigen Bie-
nenprodukten beschrinke ich mich im
Rahmen dieses Aufsatzes auf die wichtig-
sten zum Teil nur tabellarisch angefiihrten
Eigenschaften beziehungsweise apithera-
peutischen Anwendungen.

Pollen

Pollen insektenbliitiger Pflanzen zeichnet
sich je nach Pflanzenart durch seinen
Reichtum an EiweiB, freien Aminosiuren,
essentiellen Fettsiduren, Vitaminen, Enzy-
men, Flavonoiden und Mineralstoffen aus.
Auch so genannte Phytosterine, Ostroge-
ne, itherische Ole und viele andere orga-
nische Substanzen sind im Pollen enthal-
ten, dazu ein erheblicher Anteil verschie-
dener Kohlenhydrate.'” Pollen ist ein
natiirliches, néhrstoffreiches Nahrungs-
mittel, das als Ergiinzung der Nahrung, fiir
den Aufbau des Korpers (Anabolikum)
eingesetzt werden kann, und zwar bei
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Mensch und Tier.'®!" Dariiber hinaus fin-
detder an Antioxidantien reiche Pollen zur
Bekidmpfung und zur Prophylaxe bei be-
stimmten Erkrankungen umfassende An-
wendungen (siche Kasten).'®!? Zahlreiche
klinische Tests haben ergeben, dass Pol-
len aufgrund seiner antibiotischen Wir-
kung hervorragend geeignet ist, diverse
Erkrankungen und Stérungen im Darmbe-
reich zu beheben.'s19

Frischpollen' und besonders Bienen-
brot? haben eine weitaus hohere biologi-
sche Wertigkeit als getrockneter Pollen.
Pollen sollte stets in Verbindung mit
Milch, Joghurt, Obstsaft etc. eingenom-
men werden. Einige Minuten vor der Ein-
nahme dem Pollen zugegeben, verbessern
diese die Wirksamkeit und Vertriiglichkeit
des Pollens.

Gelée royale

Der Weiselfuttersaft (Gelée royale) ist das
Bienenprodukt, das am stiirksten von Nim-
bus und Wunderglauben umgeben ist. Be-
schreibungen wie ,Ziindkerze des Le-
bens®, ,,Gespeicherte Lebenskraft®, , Le-
bensverlidngerer” und ,,Zaubertrank* wei-
sen auf eine solche Einschitzung hin. Der
therapeutische Einsatz zur Krankheits-
bekdmpfung gilt als wissenschaftlich um-
stritten, wenngleich Gelée royale laut Ge-
richtsurteil des Oberverwaltungs-
gerichtes  Liineburg  vom

5.3.2001 kein Lebensmittel,

sondern ein zulassungspflichti-
ges  Arzneimittel  darstellt.

Gelée royale ist eine weiBlich-

cremefarbene Substanz von

saurem Geschmack, ein Ge-
misch aus Sekreten der Futtersaft-
und Mandibeldriise der Ammenbienen,

vermischt mitetwas Honigblaseninhalt. Es
enthilt fast alle Nahrungskomponenten,
die zum Aufbau des tierischen Organismus
benétigt werden und schon beim Pollen
erwihnt wurden. Zusitzlich finden wir
spezifische Komponenten wie Biopterin,
Pantothensiiure, Acetylcholin, Sterine,
Testosteron, 10-Hydroxydecensiure, ein
besonderes Muster an Vitaminen und Mi-
neralstoffen und anderes. Die Funktion als
wirkungsvolles Stirkungsmittel gilt auf-
grund seiner Zusammensetzung als unbe-
stritten (zahlreiche Erfahrungsberichte). !

Im Tierexperiment konnten folgende
biologischen Wirkungen von Gelée roya-
le aufgezeigt werden, die mit klinischen
Beobachtungen am Menschen Parallelen
aufweisen:

» anaboler Effekt

» Regulierung des Blutdruckes

» Absenkung des Cholesterinspiegels

» Stimulierung der innersekretorischen
Driisen

» Einfluss auf den Hormonhaushalt

» Anregung sexueller Funktionen

» Forderung von Zellteilungen

» antibakterielle Wirkung

Ob die zahlreichen in der Literatur be-
schriebenen Empfehlungen (Einsatz als
Heilmittel, z.B. gegen Leberschiiden,
Herzkreislauferkrankungen, Asthma,
grippale Infekte) allen wissenschaftlichen
Kriterien standhalten, muss vorerst in Fra-
ge gestellt werden.

Das seltene Auftreten einiger Allergie-
fille (teils mit todlichem, medizinisch
nicht voll geklirtem Ausgang) fiihrte zum
Warnhinweisen australischer Gesund-
heitsbehorden. Hinweis: Im 6stlichen Asi-
en wird Gelée royale aus gesundheitlichen
Griinden sehr geschitzt und in groRen
Mengen gewonnen und vermarktet.

Propolis

Dieses vielleicht wertvollste Produkt aus
dem Bienenvolk ziihlt zu den iltesten Arz-
neimitteln des Menschen. Von den Griechen
wurde es wegen der Verwendung im
Fluglochbereich des Bienenstockes ,,pro po-
lis* (.vor der Stadt“) genannt. Beriihmte
Arzte und Naturforscher der Antike, wie
Hippokrates, Dioscorides, Aristoteles und
Plinius, setzten es erfolgreich als Heilmittel
ein. Die Inkas nutzten es gegen Fieber und
die alten Agypter zum Einbalsa-
mieren ihrer Toten. Im Zuge
verbesserter  Analytik
kam es in der zweiten
Hilfte des letzten
Jahrhunderts in Ost
und West zu einer

Propolis wird von
den Bienen an den
Hinterbeinengesammelt.
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Neuentdeckung des Propolis. Bei der Suche
nach den Inhaltsstoffen wurden nicht nur
viele Substanzen chemisch erkannt, sondern
auch zahlreiche Beweise fiir die Wirkung als
».Breitbandantibiotikum™ geliefert. Propolis
lisst keine Resistenzen unter den Mikroor-
ganismen aufkommen, die Wirksamkeit
blieb daher iiber Jahrmillionen erhalten —ein
einzigartiger Stoff, der Pflanze, Tier und
Mensch dient. Propolis entstammt den kleb-
rigen Harziiberziigen von Knospen ver-
schiedener Biume, z.B. Pappeln, Kastanien,
Birken, Eichen und Kirschen. Die Bienen fii-
gen beim Sammeln korpereigene Sekrete
hinzu und verwenden Propolis auf vielfil-
tigste Weise im Stock, so als Bausubstanz
und antimikrobiell wirkenden Abwehrstoff.
Trotz seiner duBerst vielfdltigen Zusam-
mensetzung, die von der pflanzlichen und
geographischen Herkunft abhingt, ist fiir al-
le europdischen Propolis-Typen charakteri-
stisch, dass sie zum GroBteil aus Harzen und
Wachsen bestehen. Aus ihnen wurden zahl-
reiche Flavonoide, Phenolverbindungen,
Terpene, Atherische Ole, Siuren, Alkohole,
Mineralstoffe und viele andere Substanzen
isoliert, insgesamt mehr als 200 Kompo-
nenten!*' Folgende pharmakologische Wir-
kungen wurden eindeutig nachgewiesen:

» bakterientotend

» pilztotend

» virushemmend

» antioxidativ

» schmerzstillend

» zellwachstumhemmend

» wundheilungsfordernd

Auf welche Weise diese Effekte im Korper
erreicht werden, ist nur teilweise bekannt.
Sicher ist, dass den Flavonoiden® sowie
Zimt- und Kaffeesidurederivaten® eine aus-
schlaggebende Bedeutung zukommt, ins-
besondere was den Einfluss auf Mikroor-
ganismen, auf das Immunsystem und die
Wundheilung betrifft. Mein ehemaliger
Doktorand Bernd Konig fand heraus, dass
die Kaffeesdurederivate die wirksamste
Substanz gegen Viren darstellen und be-
stimmte Kombinationen von Propolis-
Komponenten stirker wirken, als es der
Summe ihrer jeweiligen Einzeleffekte ent-
sprechen wiirde (so genannte Synergieef-
fekte).

Deutsches Bienen Journal 2/2004

Propolis - erfolgreich eingesetzt bei:

» Akne, Herpes simplex, chronischen
Ekzemen, Schuppenflechte, Giirtel-
rose, Furunkeln, Verbrennungen

» Entziindungen im Hals-, Nasen-,
Ohren- ung Rachenbereich

» Enziindungen im Zahnbereich

» Bindehautentziindungen

» Entziindungen der Gelenke
(Arthritis, Arthrose)

» Harnweginfekte

» Geschwiire im Magen-Darmtrakt

» Lungenentziindungen, Bronchitis,
Besfrahlungsschdgen

Empfohlen:

» zur Abwehr von virusbedingten
grippalen Infekten

» zur Steigerung der Immunabwehr

» zur Sk':ir?(ung der Blutkapillar-
wiande

Wichtiger Hinweis: Ca. ein Prozent der
europiischen Bevilkerung reagiert auf Pro-
polis allergisch (Vorsicht bei der Anwen-
dung!). Propolispriparate (Tinkturen, Sal-
ben) sind Arzneimittel, zu dessen Vertrieb
Imker in der Regel nicht berechtigt sind!

Bienengift

Bienengift gilt als das wirksamste, che-
misch wie pharmakologisch am besten
untersuchte Bienenprodukt, das fiir den
Menschen duflerst heilsam, mitunter aber
auch sehr gefihrlich sein kann. Die hei-
lende Wirkung ist seit Jahrtausenden be-
kannt. Altigyptische Aufzeichnungen be-
richten, wie Menschen, die an rheumati-
schen Beschwerden litten, sich von Bie-

nen stechen lieBen. Etwa zwei bis finf

Prozent der Bevolkerung reagieren nach
Studien aus Europa, den USA und Asien
auf Bienengift allergisch. Wohl auch des-
halb widmet sich die medizinische For-
schung diesem Produkt viel mehr als den
iibrigen. Bienengiftpriparate (Ampullen,
Salben) sind zugelassene, von der Schul-
medizin anerkannte Arzneimittel. Sie

Bienengift kann an
biologisch aktiven Punkten
gezielt eingesetzt werden.

werden vor allem zur Behandlung von
rheumatischen Erkrankungen, Ischias,
Gelenkentziindungen und multipler Skle-
rose sowie zur Desensibilisierung bei Bie-
nengiftallergien eingesetzt. Eine Therapie
mit Bienengift gehért in die Hand des Arz-
tes oder eines erfahrenen Apitherapeuten!

Bienengift ist eine schwach saure, farb-
lose Fliissigkeit von komplexer Zusam-
mensetzung. Die Hauptkomponenten der
Trockenmasse (ca. 0,1 mg/Biene) bilden
Peptide, biogene Amine, Enzyme, die je-
weils im Einzelnen auf ihre pharmakolo-
gischen, zum Teil gegensiitzlichen Wir-
kungen, untersucht wurden.>* Ahnlich wie
bei Propolis gilt auch hier: Der erwiinsch-
te therapeutische Effekt wird nur mit dem
kompletten Gift erreicht, nicht mit Antei-
len daraus (Synergieeffekte).

In Deutschland mangelt es an ausgebil-
deten Apitherapeuten, die ausreichende
Kenntnisse iiber Bienengiftanwendungen
besitzen. Die direkte Stichanwendung mit
lebenden Bienen oder die Nadelinjektio-
nen mit pharmazeutisch aufbereiteten
Giftpriparaten — moglichst unter Nutzung
der biologisch aktiven, auch bei der Aku-
punktur genutzten Punkte erfordert viel
Erfahrung. Experten wie Théo Cherbu-
liez'®, Charles Mraz?®, Pavlina Potschin-
kova'? und andere berichten von einer sehr
hohen Erfolgsrate bei der Heilung der oben
genanten Krankheitsbilder, insbesondere
bei Arthritis und Arthrose. Ob auch die als
unheilbar geltende Autoimmunerkran-
kung multiple Sklerose zumindest im An-
fangsstadium eine Heilung durch Bienen-
gifttherapie erfahren kann, wird zurzeit in
einem klinischen Test an zahlreichen Pa-
tienten in Holland untersucht.2

Zu guter Letzt

Bei meinem Streifzug durch die bunte Rei-
he der Bienenprodukte fehlen zwei apithe-
rapeutisch genutzte Erzeugnisse aus dem
Bienenvolk, die ich der Vollstindigkeit
halber zumindest erwihnen mochte.

» Bienenwachs: Grundlage von Heil-
salben, Wirmepflastern und kosmeti-
schen Priparaten.

» Ganzkorperextrakte: APIS — ein
homdoopathisches Arzneimittel —in ver-
schiedenen Potenzen als Globuli oder
Tropfen erhiltlich.

Fazit: Das Bienenvolk fasziniert nicht

nur durch seinen Reichtum an Verhaltens-

weisen, Kommunikations- und Orientie-
rungsleistungen, sondern auch durch die

Vielfalt seiner Produkte, die dem Wohle

des Menschen dienen kénnen.

Prof. Dr. Jost H. Dustinann
Ligusterweg 8, 29227 Celle

Die Literaturliste steht im Verbandsteil,

Rubrik Institute. Infokdisten zu Bienengift
und Pollen siehe Seite 10.
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